Jidelni listek

Restaurace U S Ropii 10.10.2011

Studené predRrmy

1 ks Utopenec s cibuli, obloha 28, -
100g Nakladany hermelin, obloha 48,-
100g Syrecky s hot<ici a feferonkou na prkné, obloha 52,-
100g Mozzarella s rajcetem a bazalRou, olivovy olej 57,-
100g Tatardcek z hovézi svickové, 4 Rs topinka 119,-
Teplé predkrmy

3 ks BrambordcRy s pikantnim zelim 45,-
2 ks Certovskd topinka, obloha 57,-
100g Grilovany hermelin s brusinkgmi na saldtovém listu 59,-
100g Zapecend uzenina s vejci, obloha 59,-
200g Dusend brokolice se smetanovou omdckou, parmezdn — 69,-
200g Syrovd omeleta s vejci, obloha 69,-
SmaZené syry a Zampiony

120g SmaZeny syr, vateny brambor, tatarka, obloha 79,-
120g SmaZeny syr, hranolRy, tatarskd omdcka, obloha 84, -

150g SmaZeny syr se Sunkou, vareny brambor, tatarka, obloha 89,-
120g SmaZeny hermelin se Sunkou, vareny brambor, tatarkg ~ 82,-

100g SmaZené syrecky, vareny brambot, tatarka, obloha 84, -
120g Uzeny syr v tésticku, vareny brambor, tatarkg, obloha  84,-
200g Smazené Zampiony, vafeny brambor, tatarka 82,-

200g Zampiony v syrovém tésticRu, vateny brambor, tatarka  84,-
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125g Krabi tycinky v syr. tésticku, vareny bram., tatarskd om. 79,-
150g Smazené rybi filé, vateny brambor, citron, obloha 79,-
150g Rybi filé na Rminé, opeceny brambor, tatarka, obloha 79,-
150g Rybi filé s tomaty, zapecené syrem, opeceny bram., obloha 79,-
150g Filety ze pstruha na mdsle, vateny brambor, obloha 118 -
150g Losos na zelenych fazolRdch, vareny brambor, obloha  128,-
150g Losos na Spendtovych listech se smetanou, vareny bram. 128,-

Kuteci maso s prilohou

150g SmaZeny Rufeci izek, vareny brambor, citron, obloha  89,-
100g Kutect prsa s broskvi a syrem, hranolRy, obloha 86,-
100g Mandlové Ruteci tizecRy, vateny brambor, citron, obloha 89,-
100g Kureci prsa s hruskou, brusinkami a vinem, hranolRy, obl. 89,-

100g Kurect prsa s hermelinovou omdckou, Spetzle, obloha  89,-
100g Kureci prsa na liskdch se smetanou, Spetzle, obloha 89,-
Veptové maso s ptilohou

150g SmaZeny vepiovy fizek, vareny brambor, citron, obloha  89,-
100g Veprovy steak se Sunkou a syrem, hranolRy, obloha 86,-
100g Veprovy steak na Zampionech, opeceny brambor, obloha  86,-
150g Kativ sleh, dusend ryZe, obloha 89,-

100g Veprovy steak s nivou a rokforovou om., hranolky, obloha89,-
100g Veprovy steak s hiibkovou omdcRou, Spetzle, obloha 89,-
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Kapsy a RapsicRy. (vitprava 15 — 45 minut)

150g SmaZend Ruteci Rapsa se syrem a Zampiony, citron 89,-
150g SmaZend veptovd Rapsa s tremi druhy syra, citron 89,-
150g Veprové Rapsicky na jehle(vepi: panenka, niva, kfobdsa, smetana)119,
200g Kureci Rapsa s Rrabim masem (syr, mdslo, pérek, Krabi maso)  119,-

200g Veprové a Rufeci zdvitRy se slaninou 124,-
(veptovd panenRa, Rufeci prsa, slanina, listovy Spendt)

200g Votiavd prsicka s hermelinem, nivou a Sunkou 135,-
( dvé smaZené Rutect rolddy s nivou, Sunkou, hermelinem a porkem)

250g Plnénd veprovd panenka (Sunka, syr, Zampiomy) 155,-

250g Kureci a veptovd Rapsa na smetanové omdcce, parmezdn 155,-
(Ruteci prsa a veprovd panenRy se Sunkou, syrem a Zampiony)
Pro velké jedliky nebo dvé osoby

450g Domdci brambordcky plnéné Rutecimi prsicky, zelny saldt 299,-
(cca 30 — 35 Ks)

500g Kuteci kousky v tésticku se syrem 249, -
5009 Kureci a veprové fizecky s oRurkou a citronem 229,-
650g Houskové Rnedliky s vejci, oRurka 89, -

Pro nase nejmensi
70g SmaZeny veprovy tizeR, vateny brambor, citron, obloha  73,-

70g SmaZeny veptovy tizek, hranolky, citron, obloha 73,-
709 SmaZeny Ruteci tizek, vateny brambor, citron, obloha 73, -
70g Kuteci steak se Sunkou a syrem, duSend ryZe, obloha 73,-
70g Kuteci prsa s broskyi a syrem, hranolRy, obloha 73,-
70g Kuteci prsa na smetanové omdcce, Rrokety, obloha 73,-

60g SmaZeny syr, hranolRy (vareny brambor), tatarka, obloha  73,-
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Doporutuje LuddneR (ptivrava 15 — 45minut)

300g Biftek s klobdsou, cesnekem, Rotiakem a feferonkou 365,-

300y Biftek na liskdch se smetanovou omdckou 365,-
200y Biftek na zeleném pepti s peprovou omdckou 249, -
200y Biftek se Sunkou a vejcem 249,-
200g Svickové medailonRy na htibRové omdcce, parmezdn 249,-
250g Panenkg pecend v celku, dusend zelenina s mdslem 155,-
200g Veptové medailonky z panenky se ctyrmi druhy syra 155,-
350g Veprovy steak s peptovo-smetanovou omdckou 145,-
200g Certiiv oheri v chlebu se syrem a Rlobdskou 139,-
(veptovd panenka, zelend paprika, Rlobdsa, Zampiony, cibule, feferonky)
200g Spiz se susenymi rajcaty a slaninou 129,-
(Ruteci a veptové maso, Rlobdska, slanina, susené rajce)
200g Kuteci prsa se syrovou omdckou 119, -
200g Kureci prsa s Rukutici duSenou na mdsle 119,-
200g Francouzskd veprovd panenka 119,-

(medailonky s nivou na smetanové omdcce)

200g Kurteci medailonky na zelen. fazolRdch se sunkou a smet. 119,-
180g Kureci prsa v brambordRy, zelny saldt 119,-

(nedoporucujeme Zddnou prilohu)
300g Q{z’zeﬁja@o prase (smaZeny vepiovy tizek z Rotlety bez Rosti) 124,-
500g (Iéjzeﬁjesvtev VELST (smaZeny vepfovy fizek z Rotlety bez Rosti) 174,-
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Fitness RouteR trenéra Jardy z BBC Praha_(vfiprava 15 - 45 minut)

250g Kureci prsa poddvand na listovém saldté, jogurtovy dressing,
zeleninovd obloha, bylinkové mdslo, 2 Rs toust 124, -

250g Kureci prsa s broRolici a Rrabim masem, zeleninovd obloha,
bylinkové mdslo, 2 Rs toust 124,-

200g Veprovd panenka na grilu s olivami a feferonkou, zeleninovd
obloha, 2 ks toust 124, -

300g Kureci prsa a veprové medailonRy z panenky s rajcaty a
Zampiony, zeleninovd obloha, 2 Rs toust 144, -

200g Losos na grilu s Rrevetami, zeleninovd obloha, 2 Rs toust 144,-

www.trenerfitness,cz
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Koutek, jatyrek,

250g Kureci jdtra na smetané s brokolici a Sunkou, obloha 79, -
250g Kureci jdtra na rostu, cibulka, tatarkg, obloha 79, -
250g Kureci jdatra na Zampionech s cibulkou, 2 Rs sizené vejce 79,-
250g Kureci jatra s Rlobdskou a cibuli, sypané parmezdnem  79,-

Bramborové noky, Spetzle a penne

300g Spetzle s htibky a Zampiony na smetané, parmezdn 99,-
3009 Noky s listovym Spendtem a smetanou, cesnek, parmezdn 99,-
300g Noky se sunkou a broRolici, smetanovd omdcka, eidam  99,-
300g Noky s kutecim masem a smetanovou omdckou, niva 109, -
300g Noky s krevetami a smetanou, bilé vino, parmezdn 119, -
300g Penne s Rutec. masem, suSend rajcata, Rapary, parmezdn 119,-

Velké saldty

400g Michany saldt s Rutecimi Rousky v tésticku, dresing 109, -
400g Michany saldt se smaZ. Zampiony, uzeny syr, dresing ~ 109,-
400g Michany saldt se Sunkou a syrem, olivy, dresing 109, -
400g Michany saldt se smaZenymi syrovymi Rousky, dresing  109,-
400g Michany saldt s pecenymi RrevetRami, dresing, citron — 119,-

Néco na vlastni odpovédnost

200g Tatarsky biftek z hovézi svickové, 8 ks topinka 230,-
1 ks Topinka s cesneRem (pil Rrajicek) 4,-
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Zeleninové saldty malé

200g Zelny

200g Pikantni zelny
200g Okurkovy
200g Tomatovy
200g Michany

200g SopsKy

200g Recky

Neéco R vinu a pivu

100g Olivy s olivovym olejem
250g Domdct syr (Cerstvy Rravsky syr)

2 ks Rakvicky se Slehackou

Zmrzlinovy pohdr s ovocem a Slehackou

3 ks Livanecky s teplymi malinami a slehackou
Horké maliny s vanilkovou zmrzlinou a slehackou
Cerstvd palacinRa se zmrzlinou, ovocem a Slehackou
Teply jablkovy zdvin se slehackou a zmrzlinou

30,-
30,-
45,-
45,-
45,-
50,-
55,-

39,-
70,-

20, -
45,-
45,-
50,-
60,-
45,-
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200g Vateny brambor

20,-

160g Houskovy Rnedlik,  20,-
200g Bramborovy Rnedlik, 20,-

1509 Dusena ryze

200g Opeceny brambor

20,-
30,-

200g Stouchany brambor 30;-
200g Slaninové brambory 30,-

200g Bramborovy saldt
200g Bramborovd Rase

200g Hranolky

200g Krokety
200g Spetzle

200g Dusend zelenina
100g Smetanové omdcky

3 ks Brambordcky

200g Fazolové lusky se slaninou

30,-
30,-
30,-
30,-
30,-
30,-
30,-
30,-

100g Spendt
100g Dusené zeli
30g Tatarkga

30g9 Kecup

30g Horcice
Pikantni tatarka
Cesnekovd tatarka
Topinka mald
Knedlik 1 ks
Rohlik, houska
Chleba

Nase restaurace Prazankg, ‘U Skopii, U Kristidna a Palavskd vindma berou stravenky

TICKET RESTAURANT a GASTRO ®ASS.
StravenKy slouzi R odbéru hlavniho jidla a ne R prodeji ndpojii a tabdkovych vyrobKi.

Na stravenky vracime do 5,- K¢
Vedou nds R tomu neustdle se zvysugici poplatky témto firmdm, déRujeme za pochopent.
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